
16.03.2026 20.03.2026od do

Pondělí 16.3.2026
Chia houska, máslo, zelenina, ochucené mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Rajská s těstovinou  (A: 01)polévka
Bulgureto se zeleninou a čočkou beluga, okurka, čaj  (A: 09)oběd 1
Chléb, pomazánka tvarohová s kapii, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 17.3.2026
Krupicová kaše se skořicí, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Z fazolových lusků  (A: 01,07)polévka
Kuřecí stehna pečená s jablky, bramborová kaše, čaj  (A: 01,07)oběd 1
Sedlácký rohlík, pomazánka zeleninová, zelenina, čaj  (A: 01,07,09)svačina

Středa 18.3.2026
Chléb, pomazánka avokádová, zelenina, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07)polévka
Cizrnový guláš, chléb, ovoce, čaj  (A: 01,09)oběd 1
Vanilkový puding, piškoty, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 19.3.2026
Rohlík s máslem a tvrdým sýrem, zelenina, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Z červené čočky  (A: 01,09)polévka
Holandský řízek, šťouchané brambory s cibulkou, zeleninová přízdoba,
citronáda  (A: 01,03,07)

oběd 1

Chléb, pomazánka arašidová, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 20.3.2026
Chléb, pomazánka z míchaných vajíček, zelenina, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka
Kapustová  (A: 01,09)polévka
Plovdivské maso, těstoviny, čaj  (A: 01,03)oběd 1
Loupáček, ovoce, čaj  (A: 01,03)svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


