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Pondělí 2.11.2026
Sýrová houska se šunkou a zeleninou, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Zčervené čočky  (A: 01,09)polévka
Vepřenky s cibulí, šťouchané brambory, přízdoba, voda s mátou  (A:
01,03,07)

oběd 1

Vanilkový puding s piškoty, čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 3.11.2026
Chléb, pomazánka ovocná, jablko, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Cibulačka se sýrem  (A: 01,07)polévka
Kuřecí prsa na kořenové zelenině, kuskus, citronáda, čaj  (A: 01,07,09)oběd 1
Cereální rohlík s máslem a mozzarelou, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 4.11.2026
Chléb, pomazánka drožďová, zelenina, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka
Mrkvová krémová  (A: 01,07)polévka
Rybí filé pod peřinkou, bramborová kaše, salát z červené řepy, čaj  (A:
01,04,07)

oběd 1

Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj  (A: 01)svačina

Čtvrtek 5.11.2026
Rýžová kaše s grankem, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Zeleninová s jáhlovou zavářkou  (A: 01,09)polévka
Čočka na kyselo, sázené vejce, okurka, chléb, čaj  (A: 01,03)oběd 1
Chia houska, máslo, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 6.11.2026
Chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, zelenina, cereální mléko  (A:
01,07)

přesnídávka

Česneková s bramborem  (A: 01,09)polévka
Kyjevský závitek, dušená rýže, zeleninový salát, čaj  (A: 01,03)oběd 1
Borůvkový koláč, čaj  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


